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Silvester-Larm
Knalltrauma und Horverlust vorbeugen

Mainz, 09.12.2024. Das neue Jahr zu Silvester mit Feuerwerk und Knallerei zu begriiBen,
hat bei vielen Menschen Tradition. Beim Bollern meinen sogar manche: je lauter, desto
besser. Doch es gilt, Vorsicht walten zu lassen, nicht nur wegen der Gefahr von
Verbrennungen oder abgerissenen GliedmaBen. Auch das Gehdr kann durch Feuerwerk
irreversibel geschadigt werden. Eberhard Schmidt, Prasident der Bundesinnung der
Horakustiker (biha), sagt: ,Explodiert ein Feuerwerkskorper nah am ungeschiitzten Ohr,
ist das Risiko fuir ein Knalltrauma und bleibenden Hérverlust besonders hoch.”

Bereits bei einer anhaltenden Larmeinwirkung ab etwa 85 Dezibel (dB) kann das Gehor
unumkehrbaren Schaden nehmen, auch wenn einige Menschen erst Lautstarken von
Uber 125 Dezibel als personliche Schmerzgrenze empfinden. Das gilt insbesondere bei
plotzlichen Gerduschen mit einem hohen Schalldruckpegel, wie einem lauten Knall oder
Schuss. Damit die Silvesterknallerei zum Jahreswechsel nicht zu einer bleibenden
Horbeeintrachtigung fiihrt, hat der Horakustiker-Meister einfache Tipps.

Tipp 1: Gehorschutz in die Ohren

Schmidt empfiehlt: ,Wer sein Gehor bestmoglich vor Langzeitschaden schiitzen will,
sollte immer Gehorschutz tragen, wenn es laut wird. Das gilt nicht nur, aber besonders
zu Silvester.”

Tipp 2: Zur passenden Gehorschutzlésung beraten lassen

Gehorschutz sei unbequem, unhandlich und hinderlich fiir Party-Gesprache? Solche
Ausreden lasst der Experte nicht gelten und widerspricht: ,Neben einfachen Einweg-
Ohrstopseln gibt es auch individuell maBgefertigten Gehérschutz vom Horakustiker.
Dieser ist klein, sitzt perfekt und kaum spiirbar im Gehdrgang und lasst sich jahrelang
wiederverwenden. Darin konnen zudem Filter eingesetzt werden, die schadlichen Larm
abschirmen, aber Stimmen verstandlich durchlassen.” So erhalt nur der Krach, aber nicht
die Party-Stimmung einen Dampfer. Individueller Gehorschutz kdnne darum nicht nur
fur Silvester eine sinnvolle Investition in die eigene Horgesundheit sein, sondern auch
flir Musikfestivals oder Diskobesuche, so Schmidst. Er rét, sich in einem der mehr als 7.400
Horakustiker-Fachbetriebe in Deutschland zu unterschiedlichen Losungen beraten zu
lassen.
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Tipp 3: Kinderohren vor Larm schiitzen

Als Padakustiker ist Horakustiker-Meister Eberhard Schmidt zusatzlich auf das
empfindliche Kindergehor spezialisiert. ,Ein lauter Knall nah am Ohr reicht, um das
Gehor lebenslang zu schadigen. Um bei Kindern einem friihen larmbedingten Horverlust
bestmdglich vorzubeugen, sollten sie keinen groBen Lautstarken ohne Gehorschutz
ausgesetzt werden. Das gilt fir einen Stadionbesuch ebenso wie fiirs
Silvesterfeuerwerk”, sagt Schmidt. Fir Kinder eigne sich beispielsweise auch
Kapselgehorschutz, sogenannte ,Micky-Mause”, der fir Kinder einfach zu handhaben
ist.

Tipp 4: Abstand von der Lairmquelle halten

Je ndher am Ohr Explosionsgerdusche stattfinden, desto groBer ist das Risiko flr eine
Horschadigung. Darum rat der Prasident der Bundesinnung der Horakustiker:
.Unbedingt Abstand zu Larmquellen halten, je mehr, desto besser. Mit zunehmender
Entfernung zwischen einem Explosionsknall und dem Gehdr sinkt der Schalldruckpegel
und damit die Gefahr fiirs Gehor, Schaden zu nehmen.”

Tipp 5: Gehor professionell iiberpriifen lassen

Ein watteartiges, dumpfes Gefihl, ein Rauschen, Piepen oder Dréhnen in den Ohren
kdnnen Anzeichen flr ein Knalltrauma, einen Horsturz oder Tinnitus sein. Halten solche
Symptome an oder verschlimmern sie sich, sollten sie arztlich schnellstmdglich
abgeklart werden. Aber selbst, wenn sie schnell wieder abklingen und man vermeintlich
wieder normal hort, empfiehlt Schmidt, das Gehdr in regelmaBigen Abstanden
Uberprifen zu lassen. ,Ein professioneller Hortest beim Horakustiker oder HNO-Arzt
gehdrt zur Gesundheitsvorsorge. Er gibt Gewissheit, ob bereits eine Horschadigung
vorliegt oder droht. Dadurch erhdlt man die Chance, einen Horverlust friihzeitig zu
versorgen und mit modernen digitalen Horsystemen auszugleichen. So lasst sich
Lebensqualitat bewahren”, sagt der Horakustik-Meister.

Horakustiker und Horakustikerinnen in Wohnortnihe findet man unter:
https://www.hoerakustiker-suche.de/

Video: Wie hort sich eine beginnende Schwerhorigkeit an?
https://youtu.be/tw8iXCi9adY?t=5
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Bundesinnung der
Horakustiker KdoR

LARMOMETER biha

Schallpegel in Dezibel (dB)

Diskothek
Blaulichtsirene
Guterzug

Motorrad

Starker StraBenverkehr
- Staubsauger

Unterhaltung
Vogelgezwitscher
Nieselregen
Flustern

Uhrticken

Mucke

Kein Laut zu horen

Horschwelle -------

Grafik: Was ist wie laut? Ab welcher Lautstarke ist das Gehor gefahrdet? Das Larmometer hilft bei der
Einordnung von Gerauschen.
Bildquelle: Bundesinnung der Horakustiker (biha)
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